班级秋游活动策划书范文
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
一、活动背景：
秋天，是个美丽的季节，在这个美丽的季节里，落叶纷纷，大雁南飞、瓜果飘香，为什么在这个季节里我们不去亲近大自然，去看看那金色的菊花，看看那硕大的瓜果？那就让我们出发吧，向树林进发，向大自然进发，向田野进发。走，让我们秋游去！去看看那神秘的大自然！在这秋高气爽的季节里，带青少年出去秋游是件很有意义的事，不仅让孩子走进大自然，感受秋天绚丽多姿的美景，同时也可对青年大学生进行各方面的教育。
二、活动地点：

武汉市江夏区宁港东方村橘园
三、活动目标：

◆通过秋游放飞童心，培养青年大学生热爱大自然的情怀；
◆通过亲近大自然，可以培养青年大学生关心同伴的爱心；
◆通过秋游可能对青年大学生进行安全教育；
◆通过精心组织的互动活动，培养青年大学生的合作意识；
四、活动行程安排

	具体时间
	活动项目
	备注

	08：30――
	从学校出发，一路欢歌笑语奔向原野
	老师陪同

	10：00—--
	到达桔园，短暂休整
	

	10：15－11：00
	快乐分组，构建小组文化
	

	11：00－12：00
	大树与松树、蛟龙出海
	

	12：00－12：30
	愉快午餐、摘桔品桔
	

	12：30―13：00
	梅花朵朵开、快乐水果蹲
	

	13：00－14：00
	能量传输
	

	14：00—14：30
	评选优秀小学员、颁奖
	

	14：30－--
	返回单位，奔向温馨浪漫的港湾
	老师陪同


本次秋游我校特邀30位专职教练对学生进行拓展训练。训练项目如下：
项目一：快乐分组，创编小组文化
用新颖、活泼的方式，对学生进行分组，然后各自小组构思队名、选出队长、创编队歌和口号。
项目二：大树与松树
三人为一个小组合，分为三个口令：‘下雨啦’、‘着火啦’、‘地震啦’，在口令下达之后，没有抢到位置的小朋友将要为大家表演一个节目。
项目三：蛟龙出海
所有队员横排站立，用绑腿带将相邻队员的脚踝捆住，使队员排成一字横龙，而后集体横向前进，几个团队共同PK，最先通过的团队获胜。
项目四:能量传输
以小组为单位，每人一段PVC管合作传递一个乒乓球，在不违反规则的情况下，哪个小组用时最短就算获胜。
项目五:梅花朵朵开
大家围成一个圆圈，慢跑过程中，老师会说出一个数字，相邻的小朋友要迅速组合成一起筹够这个数字，没有组成这个数字的小朋友要为大家表演节目。
项目六:快乐水果蹲
10个人为小组，每个小组给自己起一个水果名字，大家彼此喊出其他小组的名字，配合和反映不好的小组将表演节目。
五、活动费用：

门票（送两斤橘子）：15元／人
拓展训练费：20元／人
车费（往返3小时）：15元／人
费用总计：50元／人
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
