自强不息演讲比赛策划书
原载：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
“自强——我的旋律”演讲比赛 
一、活动目的： 
以“务实进取、自强不息”为主题的演讲比赛，给同学们搭建提升自我的平台，号召同学们积极参与，带动身边的人自立自强，正视生活中的困难与挫折，合理规划大学生涯，科学定位人生，让更多的人从困惑与自卑的阴影中走出来，树立信心，勇敢面对新的挑战，重塑新的自我。 
二、活动原则： 
以“自强——我的旋律”为主题，尽情发挥参赛选手的自身风采和演讲才能，以各自不同、新颖的角度诠释自强的深意，提升自我的信心，感召身边的同学热爱生活，正视困境。 
三、活动内容： 
1)比赛时间：11月25日 
2)比赛地点：初赛：一号教学楼1213 
复赛：一号实训楼报告厅 
3）比赛规则：初赛、复赛 
四、活动准备 
1) 参赛选手要求： 
（1）经贸系所有学生。 
（2） 主题“自强——我的旋律”题目自选，要求内容积极、健康、向上。 
（3）参赛时间预算5分钟左右（原创另行加分）。 
（4）如有背景音乐，则自带光碟。 
（5）自备服装和道具。 
2）参赛人数： 
每班自愿报名，报名人数列入文明班级评选。 
3）报名方式：由各班班长统计报名人数，11月19号晚自习专门人员去各班级收取报名表（姓名，班级，节目名称,联系电话)。 
3）时间安排： 
（1）11月19号截止。 
（2）11月22号下午17：30初试。 
（3）11月24号中午12：00在学工办比赛顺序抽签。 
（4）11月25号下午团会课时间正式开始。 
五、决赛具体流程 
1)主持人致开幕词并且介绍到场的评委、嘉宾。 
2)主持人介绍比赛的规则、评分细则。 
3)比赛开始，选手根据比赛前的抽签顺序进行比赛。 
4)其间主持人向观众及选手公布结果分数。 
5)在每4位选手参加完比赛之后，中间穿节目，调节比赛气氛。 
6)待所有的选手比赛完后，邀请评委代表上台发言，工作人员进行统分。 
7)评委发言完后，主持人上台宣布比赛结果（依次由单项奖到一等奖） 
8)上台颁奖。 
9)主持人宣布比赛结束，全体工作人员、嘉宾、评委、选手合影留念。 
10)工作人员负责做好后期工作。 
六、评分标准：（满分100分） 
● 仪表形象：（20分） 
1）着装整齐，大方得体。（10分） 
2）姿态自然，动作适度。（10分） 
●演讲内容：（50分） 
3）原创演讲稿。（10分） 
4）主题鲜明，符合主题内容。（15分） 
5）内容充实，事例动人，贴近生活，富有鲜明的时代感。（20分） 
6）行文流畅，用词精练，详略得当。（10分） 
●语言艺术：（30分） 
7）发音标准，流利。（10分） 
8）节奏处理得当，技巧运用自如。（10分） 
9）表现力、应变能力强，能活跃气氛，引起高潮。（10分） 
七、评分规则： 
评委明确给出每部分评分（评分为整数），由工作人员（在自强社外联部中挑选）进行最后加总，去掉最高分与最低分，取平均分为选手比赛成绩，按成绩排名分别获一、二、三等奖。 
最佳朗诵奖和最受欢迎奖由评委票选得出（如票数相同则得分高者获奖） 
一等奖1名 二等奖2名 三等奖3名。（颁发相应证书） 
最佳朗诵奖和最受欢迎奖各一名与上述奖项不冲突。（颁发相应奖品） 
八、赛前准备： 
　　1、 宣传部负责打印30份宣传单于16号晚自习通知于各个班级，并且排版好海报（日期、内容等）张贴在宣传栏、食堂及报告厅门口。为了保证复赛当日到场人数，各班级通知并统计签到。 
　　2、秘书部负责邀请列席评委，初赛邀请有经验的系学生组织负责人，复赛邀请学工处及相关老师担任评委（ 所有评委和嘉宾由秘书部在11月22号前确定并发出邀请函）。 
3、外联部负责此次活动的经费和赞助商的邀请。 
　　4、 策划部负责人要提前定好报告厅，提前布置会场，准备好评委打分的纸笔和计算工具;准备好水和奖状及奖品。 
5、文艺部负责比赛期间的节目排演，各部门协助帮忙，听从调动安排。 
6、 作好分工，明确分配任务，责任到人; 
九、会场安排： 
1、在舞台上放置一演讲者需要的演讲台（待定）话筒，以及话筒的电池 
2、手提一台，主要用来播放选手需要的配乐，以及PPT（PPT 需要显示的是选手的 演讲的题目）交由秘书部负责 
注：准备备用手提一台，以防出现万一的情况 
3、音箱等设备提前借好，并提前安装，调试。 
4、安排宣传部有关人员进行 比赛期间的照相，以备后期宣传使用。 
5、会场第一排为评委席，提前准备好纸，笔，并为每位评委准备好饮用水。 
6、会场舞台旁安排2-3名 人员为后勤，门口安排2人负责迎宾以及统计得分的人员。 
7、参赛者就座于会场北面前四排 
8、其他参加的观众以班级为单位，划分区域。 
十、经费预算： 
海报宣传支出：10元； 
请柬：6×3=18元； 
评分用笔：6×1.5=9元； 
节目赠品支出：30元； 
奖品：20×2=40元（奖品由社长以及杨老师等商量并确定，可以使用赞助的物品）； 
证书制作：6×2=12元； 
矿泉水：20×1=20元; 
　　 共计：139元 
经贸系自强社策划部 
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更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
