大学生心理学协会“甲流感”专题活动策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
湖南人文科技学院湘中大学生心理学协会 “甲流”专题精品活动策划书 
一、活动背景： 
随着甲流疫情继续快速上升趋势的出现，我国疫情也日益严重，开始进入流行高发期和持续快速上升期，流行规模和强度明显高于前段时间，并且有甲流变异病例出现。随着甲流的猖獗，人们的心理难免起伏不定，各种心理问题也开始凸显，甲流会不会马上发生在我身上？病毒会不会越来越强？甲流疫苗该不该打？我国的防控策略能否有效应对甲流？等等。此外，由于天气骤然变冷，校园里感冒人群日益增多，很多同学开始对饮食和卫生过度谨慎，不愿去食堂等公共场所就餐，对身边咳嗽、打喷嚏等感冒群体过分敏感，致使人际交往关系开始受到威胁，有些人表现出恐慌、焦虑、抑郁等负面情绪。面对来势汹汹的甲流疫情，保持积极心态，正确认识甲流对师生保持正常健康生活状态具有重大意义。因此本协会此次开展有关甲流应激心理讲座和甲流下各类群体心理状态普查与分析很有必要也很有意义。 
二、活动目的： 
通过开展应激心理知识讲座和各类群体心理调查与分析，帮助同学们提高安全防范意识有效预防控制甲流，加深对甲流下各种心理现象的认识，保持积极心态，有效地处理好甲流疫情所带来的各种心理危机。同时，使更多人知道、了解心理学，提高广大同学对于心理健康的关注度，帮助大学生树立心理健康意识。 
三、活动主题：甲流，我们一起行动吧！ 
四、活动宗旨：服务他人，助人自助 
五、 主办单位：湖南人文科技学院教育科学系 
湖南人文科技学院社团联合会 
承办单位：湖南人文科技学院湘中大学生心理学协会 
六、 活动主体:湖南人文科技学院全院师生 
七、 活动时间：2009年12月4日 
甲流，你慌了吗？ ——甲流应激心理讲座 
2009年12月6日~12月12日 
甲流，我们一起行动！ ——甲流下各类群体心理普查 
2009年12月13日~12月15日 
甲流下各类群体心理普查结果分析与报告 
八、 活动地点：1.甲流应激心理讲座：教学楼五栋 室 
2.甲流下各类群体心理普查：学院体育馆、一食堂门口、学院部分宿舍、娄底市大小医院诊所、娄底职业技术学院、娄底卫校、娄底市工贸中专 
九、 活动方案： 
1. 总顾问：申忠明 高玉泉 李国强 李霞 
2. 心理指导老师：刘超量 陈杰 龚跃华 王旭红 陈尚恒 
付特艳 李重阳 胡小兰 谢四元 杨红军 邹昭萍 
3. 讲座主讲人：教育科学系苏小七老师 
4. 讲座主持人：许尧 
5. 活动负责人：周洁 
6. 活动总策划：周洁 段小婷 康知 陈志军 刘文辉 
7. 活动组织：湘中大学生心理学协会全体干部 
十、 活动组织人员安排 
1. 宣传部负责海报的制作，力求形式新颖，充分体现活动主题 
2. 活动经费预算项目，横幅、资料打印复印等由财务部负责 
3. 网络信息部负责通知会员以及网上信息发送及资料上传 
4. 外联兼文娱部联系各企业单位的赞助，保证活动的圆满完成 
5. 调研编辑部负责活动的各项策划及调查资料的准备 
6. 部门及专门人员之间的联系由会长与副会长负责 
7. 秘书处负责活动记录总结及材料的整理存档等工作 
8. 组织部负责调查分组人员的调配，后勤以及信息反馈等工作 
十一、活动内容： 
活动一：甲流，你慌了吗？ ——甲流应激心理讲座 
活动流程 
1.前期准备 
① 11月30日，邀请主讲老师苏小七老师，确定相关事宜（周洁） 
② 12月3号前做好嘉宾邀请工作：系部领导及老师，社联所有干部，其他兄弟社团负责人，系部学生会主席、团总支副书记 
③ 新老会员的通知及校内宣传（详见附一） 
④ 会场布置 
2. 活动中： 
① 嘉宾接待及会员签到（负责人：何芸芸 吕敏 和明凤 黎璐） 
② 现场摄影（负责人：郭佩） 
③ 讲座流程：主持人介绍到场嘉宾，活动，主讲人 
讲座开始，主讲人讲授内容 
讲座结束，主持人再次介绍该系列活动的下一个环节 
嘉宾、会员信息反馈 
协会负责人与主讲老师，到场嘉宾，会员的合影 
讲座结束，会干清理现场 
3．活动总结： 
① 全体会干上交一篇活动总结或心得 
② 活动照片整理以及相关资料的上传 
4. 注意事项： 
①现场人员拥挤，安排专门人员负责现场秩序，保证活动顺利进行 
②自备手提电脑一台，以备讲座中途多媒体设备出现故障而用 
活动二：甲流，我们一起行动。 ——甲流下各类群体心理普查 
活动流程 
1.前期准备 
①调查问卷的制作以及量表的确定（周洁 康知 段小婷） 
②会员参与调查的报名及分组（黄露 邓运妹 郑伟杰） 
③相关资料的复印及小卡片的制作（兰冬冬 谢丽丽） 
④关于活动的宣传（见附一） 
2.调查进行 
①被试样本的抽取：以分层抽样的方法抽取部分寝室，校园里则以分散地点的随机抽样向部分同学进行问卷、量表的调查；医院、诊所的被试同样采取随机抽样的方式进行，其他高校学生则在校园内随机选取被试。 
②调查方式主要是问卷和量表，主试在被试的交流中应注意自己的言行，提问要有技巧，并宣传一些心理知识，赠送一张自制小卡片 
3.活动后期 
①对调查结果进行统计分析，整理成论文报告，向全院师生展示 
（负责人：周洁 郭佩） 
②活动相关资料上传网上（负责人：朱双婷 何代） 
③参与活动的会干、会员上交活动总结或心得 
4.注意事项 
①提问要有技巧，注意礼貌用语，尽量不要被误解涉及隐私问题 
②参与人员尽量带口罩，保护自己也是尊重他人 
十二、财务预算（附二） 
十三、活动有意义： 
甲流应激心理讲座针对甲流疫情下人们的各种心理状况及危机问题进行了精要概述，帮助广大师生正确认识并克服恐慌、焦虑及抑郁等负面情绪，学会健康的心理调节方式，积极乐观的面对疾病引起的压力。对甲流下各类群体心理的普查，可以给广大心理学爱好者提供一个平台，在了解心理普查的专业知识的同时也能够很好的锻炼自己。通过对调查结果的分析研究，运用专业知识以论文形式做出成果，在很大程度上锻炼了心理学专业学生的实际运用能力。通过此次活动，湘中大学生心理学协会将向广大师生传播相关的心理学知识，可以将心理学推广，让更多的人了解心理学，树立呵护心理健康的意识，保持良好的心理状态。 
湘中大学生心理学协会 
2009年11月28日 
附录：一、宣传方案 
二、财务预算 
三、招商方案 
（PS：由于本站发表文章字数有限，所有再此附录省略，望见谅！） 
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
