社团联合会成员素质拓展活动策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
九月风华，十月流金，社团联合会在经历了两个月的换届、选举、部长竞选、新成员招收的工作之后，第五届社团联合会正式成立了。响应校团委的号召和为了迎接社团改革的机遇与挑战，新一届社团联合会需要团结自身，完善制度，在这样的背景下，社团联合会第三季素质拓展拉开了帷幕。
一、拓展主题
　　　“沟通联系你我、亲情感动社联”
二、培训价值及目的
培训核心价值：探索、学习、品质、超越、整合、双赢
培训核心目的：通过体验式培训，强调“先行后知”，进而达到团队建设、激发潜能、学习管理技能、大团队的建立、组织整体的完善的目的
培训最终目的：认识自身潜能，增强自信心，改善自身形象；克服心理惰性，磨练战胜困难的毅力；启发想象力和创造力，提高解决问题的能力；认识群体的作用，增进对集体的参与意识与责任心，；改善人际关系，学会关心，更为融洽地与群体合作
培训价值、目的说明：1、通过拓展培训，在团队内部营造亲情化的团队氛围，增进团队内以及各团队之间成员的信任感、责任感，从而改善和增进团队内各成员的人际关系
　　　　　　　　　　　2、在活动过程中，激发各团队成员的进取精神，培养成员的领导意识与管理才能，为在将来的工作成为一名主动而积极的社联成员打下基础
　　　　　　　　　　　3、依靠各种拓展项目，加强团队内部、团队间的沟通与协作能力，锻炼团队面对机遇与挑战时的反应与应对方式
三、培训方式
综合活动项目+挑战自我+个性表现+高峰体验+团队间合作+自我教育
四、培训时间　　2008年11月9日星期日
培训路线　　第二体育场→野生动物园→鸽子窝公园→奥林匹克大道公园→金屋浴场→东校区大学生活动中心
培训对象　　社团联合会全体成员
五、培训人员分配
总　指　挥：李明阳
副　指　挥：王雷鹏
总　策　划：高　鑫
副　策　划：刘萌萌
队　　　长；王治平　牛锋召　刘　鹏　王　伟　宋海伟　王　刚
副　队　长；周子靖　纪　曼　白　柳　卢　盼　王珊珊　孙　宇
培训参加人员（部长级）：武　鹏　王志远　路艳丽　何立业　屈树政　张锦泉　　　郑志勇　王乙楠　张靖靖　
培训随队裁判、监督组、工作人员：组织部全体成员
六、拓展培训活动流程以及活动设计
（一）前期准备
　1、确定总指挥、副指挥、策划、副策划、随队裁判组人员、流动监督组人员及工作人员
　2、社团联合会组织部策划本次活动
　3、社团联合会组织部成员负责对培训活动路线进行确定并进行实地勘测，记录各路段车流量公共服务设施等进行记录，选择定点培训项目场地
　4、与摄影爱好者协会联系本次培训的影像记录
　5、对各部部长召开动员会议，各部部长负责对本部门成员进行动员，并统计参加培训人员的报名情况
　6、社团联合会组织部对参加拓展培训的报名人员进行分组，并确定队长、副队长
　7、社团联合会组织部负责准备本次拓展培训的项目以及活动的必需物品
　8、对所有参加人员召开拓展培训动员大会
　　　1）分组后，各组成员相互认识
　　　2）各组成员在队长的带领下确定本组的队名、口号、队歌
　　　3）各组队长负责向本组成员讲解拓展培训的各种注意事项
9、宣传部出海报对本次活动进行宣传。
（二）中期流程
　7：00——7：20　全体参与人员与第二体育场集合，进行动员大会并开展安全教育，总指挥发表讲话，队长代表、队员代表进行宣誓。各队伍将本队的口号与想说的话写在条幅上，条幅保存待活动结束后使用
　7：20——7：40　队伍整理后进行第一项活动：个性介绍（破冰）
　活动目的：活跃气氛，打破僵局，加速队员之间的了解
　活动说明：队伍在场地上围成一圈，队长在场中示范介绍自己。
　　　　　　介绍后，一面以自己独特的、吸引人的动作行进至圆圈中的一名队员处（行进中，一面说出自己的嗜好，如我喜欢……）。并把双手搭在此队员的肩上或拍拍队员的双手均可。队长站在此队员的位置，队员模仿队长的动作并重复队长的简介（他是谁……他喜欢……）行进至中心点。
　　　　　　换此队员介绍自己，然后再以自己独特的动作前进至圆圈寻找另一名队员。一次类推，一个接一个，直到全体介绍完毕。结束后分享回馈
　注意事项：动作自创，任何动作或配合动物叫声均可，但不要尖叫，以免扰乱秩序
　7：40——8：45　在个性介绍结束后，按分组分别进行以下培训项目
　信任背摔（7：40——8：05）
　活动目的：使队员消除恐惧感，并对整个队伍建立信任感
　活动说明：1名同学站在1.5米高的平台上,背对地面,双手合拢交叉放于胸前，由十名同学两两对立,站在台下,伸直胳膊,双手用力插到对面同学的腋窝下,组成坚固的人体软垫，接背摔同学.背摔同学一定要身体笔直 (若身体打弯，会使接的同学因受力不均而受伤)，若打弯的须重做
　注意事项：尽量穿宽松的衣服，不要在衣服上悬挂如钥匙链等硬物，以免伤着自己和队友，接的同学最好戴手套，手插紧，保护好自己
　解手链（8：05——8：30）
　活动目的：活跃气氛，锻炼团队的协作能力，并使队伍内成员更加熟悉
　活动说明：所有人站成一个圆圈，所有人先举起右手抓住对面人的手，而后举起左手抓住其他人的手（不能抓住同一人的手或者身边人的手）。然后告知所有人抓紧彼此的手，在不松手的情况下，想办法把这张乱网解开，最后形成一个大家手拉手的一个大圆圈
　注意事项：此项目可能出现两种结果，一种是一个大圈，另一种使两个套着的环。在尝试过程中是在解不开，可以允许队员决定相邻两只手断开一次，但必须马上封闭
　圆球游戏（8：30——8：45）
活动目的：提升团队内的协作能力，并通过本项拓展活动鼓励团队内的创新活动，达到提升队员思考能力的目的
　活动说明：首先，到达队伍分别配有1、2、3号球。然后要求球按1、2、3号的顺序从发起者手里发出，最后按此顺序回到发起者手里，1、2、3球所有队员必须经手一次才算本项目顺利完成
　注意事项：本项目以最终完成时间最短的队伍为胜者
　8：45——9：10　当上述三项活动进行完毕后，所有队伍整队待命，进行下一项项目：动力火车。此时，裁判开始计时
　动力火车
　活动目的：检验队伍在前三项活动中是否已经建立了一定的信任感与协作能力，并通过此项目提升团队的协作能力与团队内成员的思考能力
　活动说明：队员用若干张报纸制成一个可容纳全体队员的火车，全队开火车行进二十米，行进过程中全部人员必须站立在报纸上，不得踏出报纸
　注意事项：若行进过程中报纸发生断裂，队伍需在原地进行修理，待修理完成后方可前进
　9：10——10：45　动力火车项目完成后，队伍依照完成顺序出发，行进路线见路线图，前往本次拓展培训的第一个目的地：野生动物园
　行进途中穿插培养信任感的拓展项目：信任行走
　信任行走
　活动目的：培养团队内部个人之间的信任感，同时消除队员之间的隔阂，营造亲情化的团队氛围，为以后进行的拓展项目打下信任基础
　活动说明：两人一组 第一阶段，一个人带眼罩行走，另一人手牵手，可以提示； 第二阶段，一人带眼罩行走，另一个人牵其手，不能有语言提示 
　注意事项：由于本拓展项目在街道上进行，因此有一定的危险性，需队长、副队长、裁判组、流动监督组时刻注意行进中队伍的情况，若可能发生意外，需及时停止本项活动
　10：45——10：50　在抵达野生动物园之后，全员修整一分钟并准备进行下一项拓展项目：人体多米诺
　人体多米诺
　活动目的：共同体验团队之间只有相互支持，彼此奉献才能成功，才能完成本以为不能完成的任务，进一步提升团队内成员的信任感，以开放的心态相互了解，创造轻松愉快的气氛
　活动说明：团队所有成员围成一个大圆，在不借助椅子的前提下，全部坐下来（不接触地面），并达成一个大团队的平衡。平衡达到后，队伍需要集体行进五步。完成后队伍直接出发
　注意事项：活动需要注意安全，若队伍完不成活动，需要队长的及时引导
　10：50——11：40　出发队伍由队长带领前往鸽子窝公园沙滩，流动监督组成员提前达到目的地本次活动进行必要准备
　11：40——11：55　当队伍达到鸽子窝公园沙滩后，稍作整理，进行行进路线上最后一项活动：逃生
　逃生
　活动目的：检验队伍在行进过程中是否已经建立了足够的信任感和是否以对本队伍内成员熟悉。考验群体决策能力，发挥各成员的领导能力，并考验团队的合理安排人力资源能力
　活动说明：每队先出两人拉绳作为障碍，绳子的高度由裁判统一规定，1.2米，队员通过障碍时需要其他队员协作，将其举起以送冰棍的形式送到绳的另一侧，送是至少六人抬一人以确保安全
　注意事项：活动进行时，任何人不得用任何部位碰到绳子，否则视其犯规。若犯规，队伍需重新进行。同时本次活动禁止队员跳跃过绳子，否则视其犯规
　11：55——12：35　完成逃生项目后，队伍整理，按照既定路线前往奥林匹克大道公园
　12：45——13：25　抵达奥林匹克大道公园后，队伍依照裁判组的指挥，前往公园草地体育场进行场地拓展项目：盲阵怪兽
　盲阵（12：45——13：10）
　活动目的：强化团队内部的纪律性组织性，学习合理利用工具，学会倾听，并在思考中尝试策划与预见性，提升团队整体的工作效率
　活动说明：队伍所有人带上眼罩，行进一段距离，依靠摸索捡起地面上预置好的几段绳子，并依照指示将这几段绳子围成指定的形状，活动过程中所有成员不得摘下眼罩
　注意事项：此拓展项目难度较大，裁判依情况降低难度
　怪兽（13：10——13：25）
　活动目的：通过身体接触，消除成员间沟通隔阂，增强团队内成员的合作意识，拉近成员间的感情
　活动说明：队伍在指定地点选取适合的场地，要求所有队员配合，组合成只依靠五条腿三只手组成的“怪兽”。要求组合完毕后坚持10秒，方可认定为成功完成
　注意事项：活动需注意时间，如果队伍不能坚持完成，裁判需及时提醒队伍，请队长及时提醒本队人员放弃
　13：25——13：45　在上述活动完成后，告知各队伍需自选其他任意一队进行下一项拓展活动：塞车
　塞车
　活动目的：依靠沟通，获取其他团队的信息，通过前阶段的活动，观察选取合适的团队进行结组，考察前期活动中是否培养了团队内成员的计划性与协作性，培养团队与团队之间的信任感和协作能力，融合各个团队
　活动说明：两支队伍的成员混编后分成两组分别站在设置好的场地两侧，所有成员利用中间空置的方格，以最少的步伐和最短的时间，把两侧的成员进行对调
　注意事项：活动需注意时间，同时进入场地的队员不得踏出方格
　13：45——15：10　以上活动全部结束后，全体拓展培训参与人员集合整队，进行简单的总结活动，而后各队伍依照上述评分顺序结果依次出发，前往本次拓展培训最后一项活动地点：金屋浴场
　15：00——15：20　抵达金屋浴场后，进行本次拓展培训活动的最后一项拓展项目：信任靠
　信任靠
　活动目的：增强队员活动的主动性，发挥团队群策群力的作用，共同完成任务
　活动说明：所有参与人员，原地坐下，在不用手撑地的情况下，依靠相互之间的力量共同站立起来，务必同时站起
　注意事项：活动至此时，参与人员体力消耗较大，依情况减轻难度或给予提示
　活动完成后，依照完成顺序出发，返回学校
　15：20——16：00　抵达学校后，全体参与人员于大学生活动中心门前集合，集体拍照留念，而后全体参与人员到二教演讲厅进行本次拓展培训总结分享大会
　至此，本次拓展培训全部结束
（三）后期总结
　1、所有参加本次拓展培训的成员上交一份培训心得
　2、社团联合会组织部制作调查问卷，对本次培训活动进行调查
　3、各部门在后续的工作中进行总结，加强沟通与了解
　4、由编辑部负责本次活动资料的整理与总结，并交由网络部上传至社联网站
七、活动用品
　　　足球18个　十米绳/25根　报纸400份　宽胶带12卷　蒙眼布150块　ＫＴ板5块　队旗14面　长竹竿12根　指示旗15面　
八、拓展培训具体规则以及相关注意事项
1、保持严格的组织性和纪律性，各组成员需听从指挥，不得擅自行动。严格保持队伍的行进队形，若有意外情况需及时向队长、裁判或流动监督组请假
2、总指挥负责本次拓展培训的全过程，对本次培训活动拥有最高指挥权，副指挥、策划人、副策划人、裁判组、流动监督组辅助总指挥
3、裁判组成员负责判定活动项目的完成与否、是否犯规并对项目完成时间进行记录，流动监督组成员负责疏导交通、引领队伍行进方向并对必要的活动场地进行布置，对本次拓展培训活动进行监督管理
4、队长、副队长共同对本队伍负责，必要时需组织本队队员喊口号，唱对歌鼓舞本队队员士气并时刻注意队员的健康状况与安全问题
5、本次培训活动行进路线路况复杂，车数较多且车速较快，请队长时刻提醒队员提高警惕、注意交通安全
6、培训参加人员要求及必需品
1）培训参加人员一律穿着运动鞋、运动衣
2）自备午餐，午餐以环保方便为标准
3）队伍行进途中队员不得擅自脱离队伍，行进中禁止打闹，禁止拍照，靠路边行进（出现上述情况全队整理队伍并警告一次，扣罚时间一分钟）
4）行进过程中禁止乱扔垃圾
5）培训活动中未经允许不得擅自乘坐交通工具
6）各项培训项目中，一人犯规可以重做，6人以上犯规全队重做此项目并加罚10分钟
7）培训活动进行过程中，各参与人员禁止购买食物
8）行进途中有队员需去卫生间，队伍需全队等待
九、紧急情况应对方案
　　　1、培训路线途中设有公共厕所，可以应对参与人员上厕所的问题
　　　2、培训路线中有34路公交车经过，如遇突发状况可乘公交车直接返回学校
　　　3、在路线所经过的各个路口处设有交通指挥员，各组不得擅自穿越路口
　　　4、流动监督人员负责对行进中的紧急事件进行处理
　　　5、途中有队员受伤（如崴脚、磕破等），由本队队员帮助完成任务（如抬、背、扶等），若情况严重则由队长上报裁判和指挥，经批准后，该队员可在一名队友的护送下乘车返回进行治疗；若有同学被撞（遵守交通法规及本次活动规则不会出现此类情况），队长负责派专人送往医院治疗
　　　6、如有队员不服从指挥，队长上报裁判及流动监督组人员；如裁判及流动监督组人员发现此类情况，第一次予以警告，第二次撤消其参加本活动的资格，本队加罚30分钟
十、资金预算
　　　葡萄糖 10*2.5/盒=25元　云南白药喷雾剂2*15/支=30元　创可贴50*0.25/个=12.5元　奖品20*2/个=40元　瓶装水1*24/箱=24元　绳：0.4/米*240=96元
　　　车费：50元
　　　总计：277.5元
十一、路线图（略）
2008年社团联合会第三季素质拓展策划书
主办：共青团燕山大学委员会 承办：燕山大学社团联合会二零零八年十一月三日 
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
