心理协会到班做心理知识宣传活动策划书
策划书来自：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
一、活动背景
在大学生文化艺术节来临之际。为了繁荣校园文化和宣传心理知识，江西蓝天学院心理协会特此组织会员到班做心理知识宣传活动。并且在全院各班培养保健员，更大幅度的宣传心理知识。为当代大学生赢得一个健康向上的心态。同时了解心理健康知识，能够简单的调试自己，对自己有个明确的衡量和定位，使自己的心灵世界更加美好！

二、活动主题
         推广心理学在当代大学生的普及！

三、活动内容
1、培养和选拔对心理学学习较深会员。

2、准备心理宣传资料。

3、以小组为单位下放到各个系各个班。

4、在各个班级推选出一到两位心理健康保健员。

5、与班导联系时常对班级学生心理状况实际监督。

6、将心情不好、精神状态不佳、出现异常的学生给予帮助和辅导。

7、将情节严重者送往咨询室，由老师辅导和咨询。

8、总结和登记保健员名单及宣传效果。

四、活动具体流程。

1、与系主任意见达成一致。

2、3人一组分配到各个班级做宣传，

3、秘书处实施监督。

4、各部长负责对各组的调配。

5、信宣部负责把每周宣传结果送往健康中心。

6、引导学生到咨询室做心理咨询。

7、心协干部对此次活动做处全面总结和为以后心理知识宣传提出更好的建议。

五、指导单位
江西蓝天学院心理健康中心

六、指导老师
李金萍

七、活动负责人
     张录应  联系电话（13677004394）

八、活动时间
待定

九、活动地点
各系各班

十．活动参加人员
     主要干部有：张录应、刘亚运、王颖颖、裴福茂、潘浩、刘鸿、常雄强、肖强、王建新等。

     主要会员：心理协会全体新老会员。

十一、经费预算
      宣传资料打印及复印总计50元

十二、活动效果
      经过此次活动，相信会有许多学生开始关注自己的心理健康。         

      了解心理知识和意识到在怎么样的时候应该到咨询室做咨询。每天也有了一个好的心情开始学习及工作。整个蓝天学院师生也了解到健康中心在蓝天存在的价值！

                                                                                           主办单位：社团联合会

                                                                                           承办单位：心理协会

                                                                                           二零零九年十一月六日

欢迎加入大学生精英论坛：http://bbs.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
