“开心大胃王”比赛策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
一、活动主题：开心大胃王比赛
二、活动目的：增强我院学生对药科学院团组织学生会的进一步认识，丰富同学们课余生活，增进同学间相互交流与沟通，展示药科学院活力精神。
三、活动背景：上一年成功举办“大胃王武林大会”并以此公平的方法选出最有实力的帮派作为大胃王国度的统领者后，大胃王国度度过了和平安详、欣欣向荣的一年。随着原大胃王一年任期将至，大胃王国度又再即将举行年度大选。现任大胃王能否成功连任？还是一代新人胜旧人？大胃王国度风云再起，“大胃王武林大会”的序幕再度拉开。
四、活动时间：学院活动节“无限周”期间

五、活动地点：大学生宿舍楼下

六、所需时间：2－3小时

七、活动流程：
1. 参赛方法：每队4人，自由组队（2男2女），统一服装并为自己的小队命名

2. 比赛规则和要求

a.比赛分为酸甜苦辣4个环节，每一环节由一名队员参加。

b.比赛采用累计时间制，比赛每环节分开计时，四个环节结束后对时间进行累加，耗时最少的队伍为胜出队伍，并成为“第二届大胃王帮派”。

c. 各帮派比拼者间均派有活动监督人员进行监督，以求活动的公平性。

d. 各队伍在比拼期间要求不可浪费食品及出现作弊行为，否则则为犯规并以0分处理。

开场：由长老再次主持本次比赛（如上届大胃王不再参加竞争，则由之主持），介绍在过去的一年里大胃王国度概况，并宣布比赛正式开始

比赛项目：

1.  酸：每队派一名队员出赛，参赛队员用左手拿筷子夹食物（如话梅等）。对每一队进行

计时，吃完规定数量并耗时间最少者为胜。

2.  甜：每队派一名队员出赛，参赛队员用布条蒙住双眼并在队友的引导下走完一段路取下 

布条后吃西瓜（吃西瓜过程中不可用手）。吃完后再蒙住双眼由队友喂食可乐，吃完

规定数量食物并耗时最少者为胜。

3.  苦：每队派一名队员出赛，参赛队员到指定地点取苦凉茶并跑步回到起点将其喝完。取

凉茶过程中杯中凉茶不可溅出，否则将重新开始，如此往返若干次，完成规定数量并

耗时间最少者为胜。

4.  辣：每队派一名队员出赛，参赛队员参赛者将会吃到超级辣面，吃完规定数量耗时间最

少者为胜。

5.  活动最后环节将举行“药科情，药科棕”派棕活动。

6.  届时对于现场观众，将派发印有号码的票，从中抽出幸运观众若干名，并由他们组成大众评审评出“最具人气队伍”。

八、活动准备：
所需提供物品：整个活动过程所需食物及饮料、得奖者奖品、竞技场布置所需装饰品及音响

设备（气球，彩带，背景布）

食物清单  （8支队伍）

话梅：      12包

西瓜：      8～20个（视其大小而定）      

可乐：      2.5L  8支

苦凉茶：    20L

面条：      8大份

辣椒酱：    8瓶

另需：

布条：      8条

筷子：      8对

一次性杯：  100个

     

                        某大学某某学院学生会生活部、文娱部、学习部

                                     2009年12月2日       
欢迎加入大学生精英论坛：http://bbs.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
