大学生自行车嘉年华活动策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
	活动主题：大学生自行车嘉年华活动
活动时间：2009年12月4日——2009年12月10日 

活动口号：逐梦行者，轮上青春 
活动形式：一系列的展览、讲座、电影放映、互动体验活动以及校级自行车交流赛等

活动目的： 1、展示自行车运动魅力，推广自行车文化；

                  2、为福州大学城大学生自行车爱好者提供交流的平台；

                  3、展示本车协文化内涵；

活动意义：
      福州大学自行车协会虽然只有两年的历史。但是作为新生力量正在极速的发展着，被越来越多的大学生所喜爱。去年11月份的自行车文化节在校内引起不小的，让广大同学领列了自行车独特的文化内涵。车协文化节是对自行车运动魅力和趣味性每年一度的集中展示，必将受到了大学城师生的广泛关注。

      文化节最大的意义，在于展示文化：作为一种体育运动的自行车文化和作为一种年轻活态度的车协文化。自行车作为一种运动方式，以其廉价、环保、亲近自然的优点受到广泛的青睐，近几年来在国内得到迅猛的发展。不仅参与自行车长途旅行的人数激增，公路竞赛、越野、小轮车、速降等运动也纷纷拥有了一大批忠实的爱好者。这些不同的运动类别共同构成了自行车运动多样的文化内涵，有着极大的发展潜力。而在校大学生正是这种运动的积极参与者和这种文化的坚定支持者。
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活动详细内容
本次文化周活动按内容由4干个综合部分立体构成。 

1、自行车运动文化展示
自行车运动有着悠久的历史和丰富的种类，也是奥运大家庭的一个组成部分。

本次文化周中，我们将通过以下活动，系统的为大家展示自行车运动的风采，

并让大家参与其中，亲自体验自行车的魅力。

    活动与相关自行车运动种类如表所示：

山地自行车

公路自行车

ＢＭＸ小轮车

自行车长途旅行

自行车运动展（展板、视频）

美利达自行车展

自行车电影放映

 

 

 

 

 

ＢＭＸ车技表演

活动图片展出

 

 

 

 

 

 

a）自行车运动展（三区）

自行车运动主要有山地、公路和ＢＭＸ三种类型，加上利用自行车进行长途旅行，　

同是自行车运动，却大不相同，每种都有其独特的魅力。

该活动将在三区这一人流密集地点，利用展板、视频、现场讲解等手段帮助大家了解这几种自行车运动的异同，初步领略其魅力。 

b）知名品牌美利达自行车展（三区）

正是由于各种自行车运动的多姿多彩，其相应的车辆、装备等也千差万别。

该活动将和知名美利达公司合作，

针对每项运动，展示对应车辆和装备，为大家介绍其中的奥妙。 

ｃ）自行车电影放映（教学楼）

计划为大家免费放映自行车运动电影《 Off Road to Athens》, 讲述为了参加04年夏天在雅典的山地自行车冠军杯赛，美国自行车选手们刻苦训练、顽强拼搏、追逐梦想的故事。 

d）BMX车技表演　（热处理俱乐部）　

BMX小轮车是一项非常具有观赏性的运动。该活动将邀请经验丰富的专业小轮车（BMX）选手进行表演，让同学们一饱眼福

2、车协历史文化展示
经历不长但有独自的魅力

以往活动图片的展出。 

3、校内互动参与活动
只有亲身参与才能真正体会到乐趣！车协文化周为广大同学安排了许多参与性的活动      

a）义务修车（三区）

这是车协长期以来为广大师生服务的一个传统，也在文化节期间照常进行；并将争取联系企业提供资金，购置校园内自行车最需要的部件，免费为大家更换！ 

b）趣味小游戏（三区）

旨在让不熟悉自行车运动的人也能轻松参与，包括骑慢车，牵车，双人骑趣味比赛等；更有精美纪念品相送 

c）手绘文化衫（三区）

　以成本价格为参与者提供原材料，主题可以是自行车，也可以是校园生活的其他方面。非常有人气的一个项目。      

4、高校自行车交流活动（初定永泰线路）
为大学城高校周边地区广大爱好自行车的同学提供一个交流平台。

       a）示范性拉练

              由本车协组织，各高校车协参与的示范性拉练。 

       b）交流活动

              联欢晚会、DV互赏、经验交流等形式，社团发展中的问题，大家一起探讨。 

       c）友谊赛

详见附件《2006年北京大学自行车协会文化周比赛部分介绍》  

活动宣传
一、前期宣传
活动前期宣传的目的在于大幅度提高校内师生对于本次文化周系列活动的知晓率，主要采用在福州大学校园内传统的宣传方式。

1.前期预热横幅

　制作文化周整体宣传横幅，悬挂在校园内引人注目的地点。

2.前期预热快讯

　制作彩色和黑白快讯，介绍文化节整体情况和具体活动日程，张贴在校内各宿舍楼道。

3.前期预热海报

  　绘制彩色海报，介绍文化周整体情况和具体活动日程，放置于生活各区。

4.前期媒体预热

　　在福建电视台、东南电视台、新天下新福大等广大师生关注的校园媒体上进行本次活动的系统预告，并广泛收集同学的建议和意见，在活动正式开展前解决相关问题。与此同时，还将与高校社团、自行车界、企业界和媒体界的广大友人及时联系，邀请上述人士莅临车协为化节，并通过各种交流形式，将本次文化节的相关活动全方位地推介出去。 

二、同期宣传
活动同期宣传的目的在于提高于本次文化周各项活动的参与率。

1.活动预告

　在活动开始前重点推介该活动，通过海报、横幅、校园媒体等途径进行重点宣传，保证及时预告活动。

2.海报

　绘制关于各项活动的专题海报，放置在活动现场。

3.传单

  　制作关于活动详细内容的传单，在活动现场广泛发放。 

三、后期宣传
　　活动后期宣传的重点在于在媒体上发表全面翔实的新闻稿件，报道本次车协文化周的情况。材料主要以车协会员自己采集整理制作的新闻材料为主。后期宣传的重点媒体分为以下几类

1.校内媒体

福州大学校报、福州大学广播电台、福大社团、新福大新天下网站等。

2.平面媒体

　　福州日报　福州晚报　海峡都市报

3.网络媒体

新浪、网易、腾讯、各大高校BBS、各大自行车论坛等。

4.广播电视媒体

　福建电视台、东南电视台等。 

活动日程                

12月4- 8号

前期宣传 横幅 海报 传单

 

12月8号

自行车电影展播 义务修车

 

12月9号

自行车运动和美利达自行车展，手绘文化衫，BMX车技表演，趣味自行车比赛

12月10号  

大学城各高校自行车交流赛

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附录 1
自行车趣味赛
12月9号上午进行个人项目比赛的比赛：                           

8：50开始统计各项赛事现场报名参赛人员名单

9：00——9：45项目一.：在圆圈中骑车饶圈

9：45——10：00中间休息及布置下个项目比赛

10：00——10：45项目二：慢车比赛

10：45——11：00休息

11：00——12：00项目三：骑车绕障碍

12：00——13：00午餐

13：00——13：40项目四：三人两腿接力赛

13：40——14：00休息

14：00——14：50项目五：内胎套物接力赛

14：50——15：00休息

15：00——16：00项目六：骑车过独木桥接力赛 

活动地点：学生宿舍区 

参加人员：面向大学城各高校同学 

组织人员：文体部全体人员及协会骨干人员 

参赛形式：个人赛参赛报名——

1、在网上跟帖，留下姓名联系方式及参赛项目；

2、通过直接联系协会主要负责人（联系方式在宣传板和帖子上留有）；

3、假如有在比赛当天才知道我们活动，并且想加入的可以现场报名参加。 

团体赛参赛报名——

1、首先协会内部以部门代表队参加，没有具体部门的可以现场加入一个部门，所以将有五个代表队-----实践、宣传、办公室、外联、文体；

2、普通同学也将以组队形式参加，报名也可以分上述三个途径，不过考虑到有些人不能组到团队，所以我们还给报名的人安排随机组队

3 福州各高校代表队         

参赛准备：所有参赛人原则上自备自行车，我们协会人员会把拥有的美利达车带到现场，为了很好的宣传和展示，所以也可以借用我们的车辆。         

游戏项目规则及说明：
一、个人赛（分男女组）：

1.在圆圈中骑车

2.慢车比赛

3.骑车绕障碍

二、团体赛（每队十人，每队至少两名女生）

4.两人三腿接力赛

5.内胎套物接力赛

6.骑车过独木桥接力赛

1、在圆圈里骑车——用胶纸圈一个圈半径大约2.5m左右，人骑着山地车进入到圈里，人在圈里绕行，车轮不准出圈或脚不准触地，否则算结束比赛，一组四人同时进行取第一名奖励。 

  2、慢车比赛  ——   布置一个十米长的一米宽的赛道，每组六人进行比赛，谁最后到达为胜，如果中间出现谁的脚触地或车轮出赛道直接淘汰出局取第一名奖励。 

3、骑车绕障碍——  障碍由工作人员布置，我们会采用不同种类的障隘，距离大概20米左右，每组四人进行比赛，谁先到达终点谁谁赢，取第一名奖励。 

4、两人三腿接力赛——两人三腿接力跑，每个队有五组，两人可以是男男、男女、女女搭配，从起点到对面10米远的地方绕杆一圈再回来，把接力棒交给下一组，五个队一组进行比赛，每组比完每个队都有一分数，第一名五分，第二名四分，第三名三分，第四名两分，第五名一分。 

5、内胎套物接力赛——用打气不太足的内胎套东西，人在距物7-8米的地方一条线后面骑在车上拿胎套物，每人有两次机会，套中一个记一次，队里所有人套完了算总个数，分五队一组比赛，按套中次数多的排名，最后第一名得五分，第二名得四分，第三名得三分，第二名得两分，第一名得一分。

6、骑车过独木桥接力赛——一每组四支队一起比赛，按已经组好的队人员接个出发，过由砖头组成的十米长的独木桥，在过桥过程中谁掉下了桥，则必须把车推回来或骑重新过桥，最后按在小组中的名次各自得分，第一名4分，第二名3分，第三名2分，第四名1分。

说明：团体赛是按三个项目总的分数来排出名次奖励。 

奖励原则及奖品：（由于奖品无法确定暂只能初步定出）
个人赛：

每种比赛都分小组进行，每小组的第一奖一个水壶（预计45个左右）

团体赛：（每队十人每人一份）

冠军  ：骑行服一件

亚军  ：手套一双

季军：水壶

纪念奖：活动赠品

鼓励奖：护腕 

附录2
活动地点安排表
1 10 代表宿舍区大门

2 3 8 代表学生生活区

9 代表食堂

4 代表活动主席台

5 6 代表展出区

7 代表比赛场地

说明 主席抬为搭建，用于车技表演 ，主持活动等

     展出区用于展出自行车运动图片 车展

附录 3 
12月10号
大学城各高校自行车交流拉练

活动地点为永泰赤壁 时间12月10号

参加对象 福州大学 福建师范大学 福建农林大学 闽江大学等各高校车队

集合地点 福州一中门口 各高校组队达到

出发时间 早上8.00

报名电话 各高校负责人

说明事项；

1车辆自备 

2押后维修，头盔美利达提供

3保险统一购买

4 责任自负

5 遵守协会出行条例

	                                       福州大学自行车协会

                                           2009年11月15日


欢迎加入大学生精英论坛：http://bbs.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
