大学生健美操大赛策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
一、活动主题：大学生健美操大赛
二、主办单位：山东大学护理学院健美操协会
三、协办单位：护理学院学生会体育部

四、活动目的：
响应第十一届全运会“和谐山东，全民全运”的口号，丰富大学生的课余生活，使同学们对健美操运动有更深的了解，成为一名德、智、体、美、劳全面发展的大学生，也为广大健美操爱好者提供一个与音乐、舞蹈、体育三方面进行面对面交流的平台。

五、活动时间：2009年5月16日

六、活动地点：山东大学西校区篮球场

七、邀请嘉宾：护理学院团委老师，学校健美操老师，学生会主席团

八、参与单位：护理学院08-06各班级

九、活动安排               

1.布置会场，清点工作人员，维持现场秩序

2.接待嘉宾

3.领导致辞，宣布比赛开始

4.各班级按照抽签顺序表演

5.根据综合成绩评奖

6.工作人员清扫场地

活动要求：各班级组织一支参赛队,每队参赛队员不少于班级人数90%. 各参赛队伍自行排练,音乐,套路自选!内容要求积极向上!服装整齐.

纪律要求：各班级人员要按要求在指定地点集合

评分要求：
1、动作编排要立意新颖、风格独特、连接巧妙、流畅连贯；
2、动作要有起伏、有高潮，具有体育与艺术美的感染力，动作节奏有变化，开始、结束动作清晰；
3、整套动作中不得少于4次不同的队形变化；
4、完成整套动作时，应表现出朝气蓬勃的精神面貌和喜悦自信的激情，要有强烈的感染力； 
5、着装要统一。

十、奖励措施：按照综合成绩颁发奖状

优胜奖2名；优秀奖2名

十一、具体分工：
健美操协会：负责活动具体的策划书准备，以及彩排、比赛现场的组织工作

体育部：负责场地安排、嘉宾邀请等工作

                              山东大学护理学院健美操协会

                                         2009年5月5日
欢迎加入大学生精英论坛：http://bbs.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
