三对三篮球赛策划书范文
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
活动引言：为了给我校大学生营造一个积极、健康、热烈、活沷、朝气蓬勃的校园环境，在活动月来临之际，为增强学生的体质，丰富同学们的课余文化生活，我周口师范学院学生会策划组织2009年度三对三篮球赛。
一、活动主题：三对三篮球赛
二、活动目的：为同学们打造一个互相交流、互相学习的平台，充实大学生内练素质，外树形象的岁月，展现大学生的运动风采。 
三、活动宗旨： 
（1）切实推动“全民健身计划”增强大学生身体素质。 
（2）增进各系之间的感情，促进篮球爱好者之间的交流。 
四、活动时间和地点： 
五、活动举办单位：周口师范学院学生会体育部
六、宣传安排：于 月 日将通知发送到各个系各个班，由各班负责组织参赛队。 
七、参赛办法： 
1、参赛单位：各个班 
2、参赛资格：本班体质良好者 
3、参赛人数：领队一人，运动员5人（替补2人） 
4、报名日期： 月 日 - 月 日 
八、比赛方法： 
1、采用“三人制”篮球赛的比赛规则（见附表一） 
2、比赛为单循环方式，所有参赛队均能相遇一次，最后按各队在全部比赛中的积分排列名次。 
3、计分方法： 
（1）胜一场得2分，负一场1分，积分多者名次列前。 
（2）如果两队积分相同，则按两队在同阶段比赛中所得比赛分数。 
九、比赛服装： 
各队服装必须整齐颜色一致，服装要有号码，号码必须清楚。 
十、比赛规则： 
1、每队至少有三名参赛队员，每场比赛每队可以只上两名队员，但不准仅有一名队员。 
2、比赛开始后不准更换原有队员，否则取消参赛资格。 
3、比赛换人没有限制，但仅在死球或半场结束时才能换，进球也可以换人。 
4、进球后换发球。 
5、一方投篮未进，由队方抢到篮板球后，则需退到三分线后再进攻。 
6、每次换发球，发球方必须退到中场后再进攻。若发球方没有退到中场或发球时踩线，此次发球不算并换发球。不允许退回二分线后而直接投篮。如果一方欲在未退回二分线之前就投篮而另一方犯规，则犯规不算，且由另一方发球。 
7、所有犯规（7次以下）或球出界，到中场发球区发球。 
8、二分球：与专业比赛中三分球相似，在6.096米弧线外出手投中篮作二分算，二分线内投中算一分。 
9、每场比赛中，一队先打到12分，并领先对方2分以上则为胜方，以20分钟为限。 
10、比赛时，实行“30秒”制，会有比赛监督员记录，若30秒未投篮，则换发球。 
11、每队各有两次45秒的暂停，暂停不停钟，仅最后三分钟会停钟。 
12、打到20分钟，以比分高队伍为胜方，若为平局，则再打加时赛，先得分的一方为胜方。 
十一、奖项设置 
(1)获前3名的队给予集体奖和个人奖。 
（2）在比赛中得分最多的运动员得MVP称号，给予物质奖励。 
（3）裁判员每人赠送一份纪念品。 
十二、整体工作流程： 
时间 
具体工作 
负责人员 
备注 
完成具体工作策划及经费预算，并上交主席团审核 
准备好一部分所需物资的购买和订做，包括奖状、奖牌，小礼品等 
同时我先同篮协主席沟通。（两个裁判？净胜分方面？） 
负责为本次活动外联工作 
开会详细说明工作流程、分配工作，并对一部分的宣传工作提出建议和落实 
体育部内召开会议 
完成申请横幅、海报的悬挂和张贴 
完成申请3个篮球全场和桌椅 
同时为避免下雨天，将篮球场的申请延长几天甚至几周 
完成海报的设计 
完成海报、横幅等制作 
完成申请3月6日在校道三饭前空地上进行报名，以及桌椅的借用 
张贴海报和横幅 
在各大Q群和各班中宣传（作前期宣传） 
写明“ ”三人篮球赛将于3月6日在校道上进行报名、3月15日开锣，请新闻中心加上吸引的语句吸引更多人注意 
制定好报名的准备工作，包括报名表、抽签箱等 
当天下午第二节无课的同学布置场地准备好横幅、海报、桌椅、报名表、抽签箱、文具、通知等 
联系篮协，与其达成本次活动裁判方的协议 
同时与规则、裁判判罚、计分等达成意见统一，以及当天工作的安排 
进行报名 
若出现报名队伍不足时，将立刻通知所有参赛队伍第二天重新抽签 
完成所有秩序册、分组等工作 
完成开会课室的申请
                          周口师范学院学生会体育部
                                  2009年3月1日
欢迎加入大学生精英论坛：http://bbs.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
