羽毛球混合团体邀请赛活动策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
一．比赛目的：为丰富同学们的课余生活，培养同学们顽强奋斗、勇于拼搏、团结合作的优良品质，推动我校羽毛球运动的发展，特举办此次羽毛球混合团体邀请赛，诚邀各院系派队参加。
二．活动主题：团结合作、勇于拼搏、展现活力、追求梦想
三．比赛原则：公平、公开、公正
四．主办：长江大学体育运动委员会
共青团长江大学委员会
策划、承办：长江大学大学生羽毛球协会
协办：长江大学地球科学学院团总支
五．活动时间：2010年4月17日—18日
六．参赛单位：长江大学所有院系及一工部（以院系为单位组队）。
七．参赛资格：长江大学注册在籍本科生及研究生。
八．参赛人员：每参赛队领队1名，队员8名（男女生各四名）。每名队员每轮最多可参加两场比赛（在淘汰赛赛程内，每轮比赛每队仅允许最多一名校训练队队员参加一场比赛）。研究生视情况加入所在院系。
九．比赛场地：东校区羽毛球馆。
十．器材设备：球拍、球衣、球鞋均自备。比赛用球由各院系准备（2桶），统一要求用正品亚狮龙7号球（市场价42元/桶）。
十一．报名方法：以院系为单位自主报名，各院系于4月14日前确定各队领队人员并将其联系方式发送至协会负责人邮箱  luking***@163.com
十二．比赛规则：以国际羽联最新规则为蓝本，赛会对部分规则做适当修改。具体规则见附录。
十三．活动内容方案及流程：
赛制：此次羽毛球比赛模式为混合团体赛，即由男单、男双、女单、女双和混双比赛组成，在上述5场比赛中胜利3场即取得本轮比赛胜利并立即结束比赛。各单项比赛出场顺序在每轮比赛前由抽签决定。
比分设置：男单、男双、混双每局比赛21分制；女单、女双每局比赛11分制。每场三局两胜制。
比赛流程：此次比赛分循环赛和淘汰赛两阶段。（以24个队为例介绍比赛流程）
循环赛阶段将24个参赛队分为8组（A-H组），每组3队。其中一队为种子队，另两队为抽签所得。8个种子队以长江大学首届羽毛球混合团体赛名次及积分为标准设置。
循环赛阶段若组内各队均胜负各一局，则以净胜球数决定晋级队伍。
      在循环赛阶段产生的每组第一名进入淘汰赛，对阵情况如下图： 
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十四．奖项设置：
团体奖项：由比赛名次决定一、二、三等奖
个人奖项：优秀领队（3名）
优秀裁判员（3名）
优秀组织奖（3名）
各奖项由共青团长江大学委员会颁发奖状。
奖品由主办方与赞助商共同商议决定。
十五．仲裁申诉：为保证本次比赛公平公正的顺利进行，特设置仲裁委员会。仲裁委员会受理各队对比赛过程中各种判罚的申诉。
申诉程序：
1．各参赛队在比赛过程中如对裁判的裁决有异议要求申诉的，由参赛队领队立即向赛会裁判长提出，并交由赛会仲裁委员会立即处理，维持比赛的连续性。
2．其他观赛同学在比赛过程中如对裁判的裁决有异议要求申诉的，在比赛结束后24小时内写出书面申诉材料，并附有证明材料，由参赛队队领队和当事双方签字后，交仲裁委员会裁决。超出此期限，概不进行调查处理。
十六．各参赛队注意事项：
1、院系报名环节：请各院系收到通知后，立即联系院系辅导员，确定是否参加本次比赛（确定参加比赛须由院系出资提供比赛用羽毛球）。若确定参加，请先给比赛负责人发送短信（例如：**学院愿意参加比赛），并于3月29日前确定各队领队人员并将其联系方式发送至协会负责人邮箱luking***@163.com 。领队须由不参加比赛的同学担任，各院系可以从院系学生会体育部人员中选择。各院系领队需在4月15日下午到组委会指定地点（另行通知）进行抽签，决定比赛顺序，并上交确定的参赛队员名单，同时带上准备的两桶羽毛球，交到组委会。
2、院系参赛队员选拔环节：各院系学生会体育部可联系本院校羽毛球训练队成员协助组织院系羽毛球比赛，选拔优秀选手参加比赛。若选拔过程中遇到任何困难，可联系长江大学羽毛球协会，协会将给予尽可能多的帮助。赛会要求每队确定参赛队员8名，男女生各4名。
3、比赛前的准备：请各院系在选拔出参赛队员后，对每名参赛队员进行培训。培训内容包括学习羽毛球比赛基本规则和让队员相互磨合。比赛规则和注意事项将在附录中写出，比赛过程中裁判员将严格按照比赛规则判罚。请各院系领队务必要求参赛队员熟悉比赛规则，使比赛能顺利进行。
4、参赛流程：
1）3月29日前，各院系将指定的领队姓名及联系方式发送到赛会负责人邮箱中 luking417@163.com 。由各院学生会体育部选拔队员参加比赛。院系领队于4月15日到指定地点参加抽签，上交参赛队员名单，羽毛球。届时赛会将发放证件。
2）本次活动于4月17日上午9点开始，请于8点30以前入场。
3）每场比赛前20分钟，各院系参赛队员由领队带队先到检入处检入，拿到入场证后凭证入场，届时各队进入赛场人员不得超过15人。比赛开始前，请各队队员自行热身，首先由比赛双方领队抽签排出各单项比赛顺序，并写清队员参赛具体项目。为保证比赛公平，两队须同时上交人员名单，一旦上交后，除比赛队员受伤外，不得更改。
4）比赛开始后，各队队员有3分钟时间热身，热身结束后掷币决定发球权，并开始比赛。比赛结束后，各队领队到主裁判处签字确认比赛结果。并立即离开赛场。
    
比赛负责人联系方式：手机：13797406***
QQ：236622**  
邮箱：luking***@163.com
羽毛球协会主页：hi.baidu.com/cd_yx 
 
附：比赛规则 

说明：比赛中将严格按照此规则进行判罚，请各参赛队员认真阅读。
一、挑边：以抛投硬币的方式做出选择，赢方在以下中选择
1.     先发球或先接球；
2.     在一个半区或另一个半区开始比赛
二、发球环节
1.     一旦发球员和接球员站好自己的位置，任何一方都不得延误发球
2.     发球员和接球员应站在斜对角的发球区内，脚不触及发球区和接发球区的界线
3.     发球员的球拍应首先击中球托（击中羽毛则为违例）
4.     在发球员的球拍击中球的瞬间，整个球应低于发球员的腰部
5.     击球瞬间，发球员的拍杆应指向下方，使整个拍头明显低于发球员的整个握拍手部
6.     发球开始后，发球员必须连续向前挥拍，直至将球发出，不得停滞
7.     发球员试图发球但未能击中球，应判违例
8.     发球员挥拍时，发球员的球拍头第一次向前挥动即为发球开始
9.     发球开始后，发球员的球拍击中球或试图击球但未击中，均视为罚球结束
10.  发球员应在接球员准备好后才能发球，如果接发球员试图回击对方发球，则应被认为已做好准备
11.  双打比赛中，发球员（接球员）的同伴站位均不限，但不能阻挡对方发球员或接球员的视线
12.   发球时如果球擦网后，落到对方接发球区内，则为好球
三、双打比赛
1.     只有接发球员才能接发球，如果他（她）的同伴去接球或被球触及，则为违例，发球方得一分
2.     发球被击回后，运动员可在球网各自一方的任意位置击球，站在界限外击球不属违例
3.     一局胜方的任何一运动员可在下一局先发球，负的一方任一运动员可以先接发球
四、发球区错误
1.     以下情况为发球区错误：发球顺序错误、在错误的发球区发球、在错误的发球区做好准备，且球已发出
2.     主裁判及发球裁判应当注意发球人员及发球区，如有错误应当重发球
五、违例
1.     球从网孔或网下穿过，球不过网，触及四周墙壁，触及运动员的身体或衣服，触及球场外其他物或人
2.     比赛进行中，球拍与球的最初接触点不在击球者网的这一边。即过网击球（但是击球后，击球者的球拍可以随球过网，球落地之前不能触网，落地后可触网）
3.     运动员的球拍或身体从网下侵入对方区（上一条规则中的情况除外）
4.     运动员的球拍或身体从网下侵入对方球场，导致妨碍对方或分散注意力（妨碍对方，即阻挡对方紧靠球网的合法击球）
5.     比赛进行中，运动员干扰裁判做出正确判断
6.     完成一击球动作过程中，球停滞在球拍上，紧接着球被抛出、同一运动员两次挥拍连续两次击中球、同方两名运动员连续击球、球触及运动员球拍后继续向其后飞扬
7.     发球时，球挂在网上、停在网顶或过网后挂在网上
六、重发球
1.     发球员在接发球员做好准备前发球，应重发球
2.     在发球过程中，发球员和接发球员都被判违例，应重发球
3.     除发球外，球过网后挂在网上或停在网顶，应重发球
4.     司线员未能看清时，裁判也不能作出裁判时，应重发球
5.     有五、2中情况 

七、死球
1.     球撞网并挂在网上或停在网顶
2.     球撞网或网柱后，开始向击球者这一方地面落下
3.     球触及地面
4.     宣报了“违例”或“重发球”
八、比赛连续性、行为不端
1.     所有比赛中，每场比赛中第一局与第二局之间允许90秒间歇，第二局与第三局之间允许不超过3分钟间歇
2.     在一场比赛中，运动员未经裁判同意，不得离开球场
3.     故意耽误或中断比赛、故意改变球形或损坏球，以此影响球的速度或飞行性能、举止无礼
补充六点：
1.
发球区：
单打

1.1
发球与接发球区


1.1.1
当发球方未得分或得分为偶数分时，双方球员应在本方场地的右发



球区发球和接球。


1.1.2
当发球方得分为奇数分时，双方球员应在本方场地的左发球区发球



和接球。

1.2
记分与发球


1.2.1
如果发球方赢得一次连续对打，则发球方记一分。发球方从另一个



发球区再次发球。


1.2.2
如果接发球方赢得一次连续对打，则接发球方记一分。接发球方成



为新的发球方。
双打

1.3
发球与接发球区


1.3.1
当发球一方未得分或得分为偶数分时，发球一方的球员应在本方场



地的右发球区发球。


1.3.2
当发球一方得分为奇数分时，发球一方的球员应在本方场地的左发



球区发球。


1.3.3
接球一方中最后发球的球员应在其最后发球时所处的发球区内，另



一位球员则在另一个发球区内。


1.3.4
接球一方中位于与发球球员对角线的发球区内的球员为接发球球



员。


1.3.5
球员不需交换发球区，直至本方发球且赢分为止。


1.3.6
按以上轮转规则进行发球可以保证发球区对应于发球方的得分。

1.4
记分与发球


1.4.1
如果发球方赢得一次连续对打，则发球方记一分。发球方从另一个



发球区再次发球。


1.4.2
如果接发球方赢得一次连续对打，则接发球方记一分。接发球方成



为新的发球方。

1.5
发球的顺序


在一局中，正确的发球顺序应该是：


1.5.1
首先发球的球员从右发球区开始比赛；


1.5.2
然后轮到首先接发球的球员的同伴；


1.5.3
然后轮到首先发球的球员的同伴；


1.5.4
然后轮到首先接发球的球员；


1.5.5
再回到首先发球的球员，并循环。

1.6
没有球员会不按以上顺序发球和接发球，也不会在同一局内连续接发球两


次。

1.7
上一局的胜方中的任一名球员都可以在下一局首先发球，同样负方的任一


名球员都可以首先接发球。
 
2.
接发球时期

a.
妨碍对方，即阻碍对方紧靠球网的合法击球；比赛时，运动员故意分散对


方注意力的任何举动，如喊叫、故作姿态

b.
双打比赛，发球员、接发球员的同伴站位不限，但不得阻拦对方发球员及


接发球员的视线
3.
干扰违例

a.
双打比赛中，接发球员站在贴近前发球线出高举并不断的晃动球拍，威胁


干扰对方发近网球。条件是“高举”、“晃动”

b.
如果是接发球员的同伴回击对方发球，或不等球着地就用手接住，或身体


任何部分触及球使球明显飞向外界
4.
球不过网


球停在网顶或过网后挂在网上，若是在发球时则为违例，若在比赛进行中

则应判为“重发球”
5.
关于连击


在接快速追身球时，由于动作太慢，勉强还击，造成球在球拍上停留或被

拖带，才会出现
6.
关于延误比赛


由于本次比赛是业余性质，选手的体能各不相同，若是两名体能悬殊而技

术水平相差不大的选手对阵，这时体能弱者不得以不正当理由延误比赛，必须

保持比赛的连贯性
 

                                             长江大学大学生羽毛球协会
                                                  2010年3月12日
欢迎加入大学生精英论坛：http://bbs.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
