寝室杯篮球比赛策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
一.比赛目的：为加强本班同学之间的凝聚力，培养同学间的协作精神，发掘班级篮球人才，活跃同学们的课余文化生活，班委会特决定举办此次寝室杯篮球赛活动

二.比赛时间：星期四下午一点

三.比赛地点：北操场

四.主办单位：09级汽检二班班委会

五.比赛对象：09级汽检二班全体同学

六.活动形式：以寝室（4507，4508，4509，4510，4501，4502）为单位，每个寝室组建一支3人的篮球队，实行单循环赛

七.活动分工：班长和体育委员负责安排比赛，生活委员安排比赛后勤工作

八.比赛规则：参照正规篮球比赛

　　4人一组，发球权由各队间两队长协商分上下半场发。中线发球开始比赛，攻方得分后重新在中线发球比赛，守方抢到球后，需移出三分线后再开始进攻，打上下半场，每场10分钟，中间休息3分钟，若比分相同，加时5分钟。（15米*14米）

　　侵人犯规：1、阻挡犯规

　　2、撞人犯规

　　3、背后防守犯规

　　4、拉人犯规

　　5、非法用手犯规

　　6、非法掩护

　　7、违反体育道德的犯规

　　带球走违例：持球移动超出规则的范围即带球走违例。规则规定腾空接球，两脚先后着地，以先落地脚为中枢脚，两脚同时着地，两脚都可以作中枢脚。抬起中枢脚可以传球或投篮，但不能运球。抬起中枢脚传球或投篮时，球离手前，中枢脚不能着地，运球开始时，必须是球先离手，然后才能提起中枢脚，违反上述规定即是带球走违例。

　　非法运球违例：队员控制球后，将球掷、拍、反弹或滚，在球接触其他队员之前再与球接触为运球。但每次运球中必须使球与地面接触。队员运球后双手接球的一刹那，或使球在手中停顿的一刹那，运球就算结束。在失去对球的控制之前，如果再运球，即为非法运球。

　　球回后场违例

　　罚球违例

　　跳球违例

　　球出界与掷界外球违例

　　干扰球违例

　　拳击球违例

　　脚踢球违例

　　以及其他时间方面的违例

　　以上违规必须无条件听从裁判的判罚，听从裁判。

九. 应急预案：A.比赛当天下雨，推迟比赛，时间另行安排

　　 B.队员受伤，有生活委员及班内同学紧急送到校医院

十. 比赛奖励：第一名，奖励30元人民币；第二名，奖励20元人民币；第三名，奖励10元人民币：余下各寝室各奖励5元人民币

十一.经费预算：奖励用75元，裁判两名，各2元，口哨若干，水费若干。总计100元

十二.活动结尾：上晚自习时开个15分钟的小型晚会，颁发奖品及这次活动的意义影响。

（本策划书由“172校园活动网”整理）

                                                  09级汽检二班班委会

                                                     20&&年4月1日
欢迎加入大学生精英论坛：http://bbs.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
