“烦恼墙”心理健康主题活动策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
一、活动的必要性及目的： 
　　近年来，大学生群体中患心理疾病人数呈逐年上升趋势。现在社会处于转型阶段，人才的需要也从单一的知识型转向综合型，因此除了拥有丰富的知识以外，还应该具备健全的人格，过硬的心理素质，而现在我们的大学生恰恰缺少的就是这点，以至于使他们无法适应社会的转型。由此可见，普及心理健康知识，纠正心理误区是多么的重要，拥有健全的人格和过硬的心理素质也是当代人才选拔必不可少的重要条件。

　　因此，我们决定策划一次普及心理健康知识的大型展览活动，关注大学生的心理健康问题，也让大学生自身认识到心理健康的重要性。

二、活动简介 
　　1、活动主题：“关注自我 从心开始”

　　2、活动时间：2010年5月11日，下午14点30分——16点00分（如有需要时间可以适当延长）

　　3、活动地点：河北工业职业技术学院一号楼前

       4、主办单位：心理协会

　　5、活动对象：大学生

　　6、活动内容：记下自己的烦恼

　　7、活动形式：以展板为主，记下自己的烦恼

三、前期准备工作 
　　（一）整体准备

　　1、做好本部人员的安排，明确活动主题及各自的工作重点。

　　2、参与人员接到任务后，要积极开展查找资料、制作展板、组织人员、进行活动的排演等准备工作。

　　3、大家及时联系，确保活动能有组织、有系统的开展下去。

　　（二）人员配备

　　1、全体工作人员：必须准时到场，仪表整洁。

　　2、负责人：负责人到达现场维持秩序和组织引导工作。

　　3、宣传人员：共2名，在学校出画板。

　　4、展板讲解人员：8人。由展板数量而定，并根据负责的内容分配人员。此类人员必须做到熟悉展板内容，有一定的心理学知识，并要求语言表达能力较强。

　　5、摄影人员：共2—3名。游弋于会场中，捕捉精彩与经典瞬间。

　　6、维持会场秩序人员：4人左右。视会场大小而定。主要负责会场安全及卫生，组织群众有序的参与活动，也可以适时对讲解进行补充。

　　7、烦恼墙的负责人员：共4名，并发放小卡 片，请大家记下自己的烦恼。

　　（三）宣传1、在学校张贴海报。

　　2、5月11日下午14点，工作人员在活动场地集合。场地为学校一号楼，在学校一号楼前摆放宣传本次活动的展板（有条件的话可以拉横幅。

　　（四）布置场地

　　需要当天到场，由于时间比较紧，可能要下午14：00集合，布置为： 根据场地的要求，把展板迅速摆放好，以便参观。

　　3、工作人员尽量全到，全力布置场地，赞助商需要提供一些搬运人员，以免发生危险。

四、展区安排： 
　　在正式展区内，放下设置不同宣传板块和烦恼墙。

五、活动安排：
　　（一）、活动正式开始

　　　 1、主要安排一些互动心理游戏，如表演心理短剧，让群众续尾，来进行投射测试。还可以进行一些心理知识的问答游戏，有小礼品发放。另外可引导群众参观其他展区。总之是起到一个活跃现场气氛，进行场内活动情况的总体控制的职能。

　　　 2、烦恼墙： 发放心型卡片给大学生，即围成圆形的展板，可将自己的烦恼写在卡片上，张贴在烦恼墙上。

　　　 3、展板区：

　　（1）共分为四个板块，即大学生学习心理、大学生择业心理、大学生交往心理、大学生恋爱心理。

　　（2）可以分成两组上下午分别进行展览：学习心理与择业心理分为一组，交往心理　与恋爱心理分为一组，这是因为每二者之间的联系较大，便于形成整体，并方便与心理测验与心理咨询相互配合。

　　（3）负责做展板的院校及社团要保证展板做得生动形象，图文并茂，不要过于复杂深。讲解员必须熟悉展板内容。

　　5、后勤工作：

　　（1）注意现场卫生保洁及秩序。

　　（2）在后勤区准备好各种工具、备用设施，以应对突发事件。

　　6、总结工作：对一天工作进行小结；现场道具需妥善存放，以便第二天使用；做好场地内卫生工作。

　　（二）、活动结束

　　　 做好活动现场收尾工作，要恢复活动前场地原貌，道具等要妥善处理。

七、预测效果：
　　通过大型展览，介绍有关大学生的心理知识，借525的时机，宣传心理文化知识，普及心理健康常识，使社会更加关注大学生的心理状况。心理知识展板将吸引过往大学生，让他们对自身有更深入的认识。

　　通过心理活动，锻炼参与人员的心理素质，建立和谐信任的积极心态，创造宝贵的高峰体验。加强人与人之间的信任，团结的合作精神，让大家以全新的眼光和心境去看待身边的人和事，能够观察到平时忽略掉的自己与身边的美丽。

　　通过烦恼墙等签名活动，呼吁广大的大学生关注自身的心理健康状况，也扩大本次活动的影响，促使同学们以希望建设未来的生活。
欢迎加入大学生精英论坛：http://bbs.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
