大学生联谊活动策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
活动目的：通过此次活动，丰富同学的课余生活,增进同学之间的友谊,使我们的大学生活更加丰富多彩!

活动名称：大家一起来,我要我精彩. 

活动主题：我的青春,我的Style!


活动时间：2008年11月1日

活动地点：新师大田家炳地下活动中心

主办单位：新疆师范大学地理科学与旅游学院学生会
承办单位：新疆师范大学地理科学与旅游学院学生会

[活动内容]
1:主持人致活动开幕词,活动开始.
2:开始游戏环节
游戏:
1:偷天陷阱 
记得电影偷天陷阱中辛康纳利训练泽塔琼斯过红外线的情景吗？ 
这个游戏有些类似，先制作道具找一些红绳（玻璃绳就行），中间穿上纸杯，来形容铃铛，还要准备眼罩根据参加人数，再准备背景音乐disco。让后请几个助手在舞台上拉着绳子，让参赛者先睁着眼睛练习一下，跟他们说这是一个非常有挑战性的游戏，要考验他们的灵巧度和记忆力，练习几次后，蒙上他们的眼睛，音乐响起，让他们走，这时候高潮是，主持人让所有的助手把绳子拿开，你就会看到很精彩的表演了，注意旁边的人还可以故意误导一下，说低头，抬脚等等
2:椅子渡河 
概要：用两张椅子轮流传送来渡河的接力赛 
1、全员分成三队 
2、地板上各画出一条起点和终点线，中间当渡河。 
3、各队派出二人以传递椅子的方式前进，到达对岸后放下一位。 
4、另一位再回到起点，以同样的方式把下一位队员运过去。 
5、如果脚着地，全部对员都要重新做起。 
6、最快渡河的一队获胜。 
3:拥挤的公交车 
概要：用胶带把三张报纸连成圆纸筒，比赛人员进入圆纸筒内跑到目标再折回的接力赛。 
方法： 
1、全员分成数队。 
2、根据号令几个队员跑进纸筒内（人数不限） 
3、跑到目标再折回，把纸筒交给下一组。 
4、如果报纸破裂，纸箱内的人要当场用胶带修理好。 
5、全员最快完成的一组获胜。 
4:合力吹汽球 
目的：沟通配合能力，借着分工合作来完成任务 
人数：每组限六人     场地：不限 
道具：主持人准备每组各六张签，上写：嘴巴；手（二张）；屁股；脚（二张） 
汽球（每组一个）     适合：全部的人 
游戏方法： 
1. 分两组，但每组必须要有六人。 
2. 主持人请每组每人抽签。 
3. 首先，抽到嘴巴的必须借着抽到手的两人帮助来把汽球给吹起（抽到嘴巴的人 不能用手自已吹起汽球）；然后二个抽到脚的人抬起抽到屁股的人去把汽球给坐破.
5:七拼八凑 
此游戏适合晚会最后，掀起高潮。 
要求：参加人数30人-50人为佳，分成4-5组道具：托盘、背景disco音乐、奖品一份可以是精美的糖果（可以分的） 
主持人要求大家分组坐好（一定要有男有女） 
将游戏规则告知大家每组先选出一名接收者，手持托盘站在舞台上。 
其它小组人员按照主持人的要求提供物品放到托盘中。最先集齐物品的小组获胜。 
背景音乐起，主持人开始宣读物品，每一个相隔一定时间给队员准备，慢慢加快。 
采集物品来自日常的例如：眼镜、手表、皮带、袜子、口红、钱等，一定要有比较难的放在最后如药片、糖果、一毛钱 
聪明的主持人还可以临时选择一些东西。
3：主持人宣布活动结束。
[活动准备]
1:主持人解说词(主持人自行准备);
2:道具: 红绳, 纸杯, 背景音乐disco,眼罩,椅子,胶带,报纸,
汽球,托盘,糖果.


[活动安排]
1,活动总负责人：
2,活动策划人：
3,活动宣传负责人：
4,活动节目单负责人：
5,活动后勤组负责人：
6,活动经费负责人：
7,活动秩序负责人：

活动经费预算
1、活动道具                         40元
2、活动海报、宣传单及节目单         50元
3、其他开支
（待定）
4,合计 
（待定）
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
