大学生“女生节”活动策划全方案
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
   女生节，这个专门为女生量身制定的节日，定于每年三月份的第一个星期五，文体活动为期一周。为使女生能积极、主动、热情地投身于校园的各项活动，成为校园里一道亮丽的风景线，女生节特为我校女生提供了展现才能的舞台。“兰心蕙质，与美同行”第四届女生节，将于3月3日拉开帷幕，3月10日闭幕。本届女生节为更贴近现实生活，顺应广大同学的要求，满足全校同学的共同愿望，在前三届举办的基础上进行了创新，使得活动流程更为合理，活动内容更为丰富。
具体活动安排如下：
一、第*届“女生节”开幕式；
二、“他眼中的她”——美丽女生画展；
三、“美丽从心开始”大型征文比赛；
四、送祝福——“温馨卡片传递真情”；
五、幸运颜色，幸运女生；
六、水果拼盘设计大赛；
七、拔河比赛；
八、电影；
九、“拥抱健康，关爱生命”健康心理讲座；
十、“青春之星”女生风采大赛暨颁奖、闭幕仪式。


“女生节”活动内容之一：
“女生节”开幕仪式方案
良好的端是成功的一半，“女生节”能否成功举办，能否吸引广大同学参与其中，一个好开幕式必不可少。具体细节如下：
一、参与对象：凡具有我校学籍的全日制在校学生。
二、活动地点：八教广场
三、活动时间：200*年3月3日
四、活动内容：

1.开幕式在校团委指导下，学生会同学的带领签名仪式中开始，广大
同学自愿在“女生节”活动的横幅上签名，以祝贺第四届“女生节”的顺
利开幕。

2.在八教、九教、前放两块展板，让全校学生写下“女生我想对你
说”祝福留言。
3.水果拼盘设计大赛的获奖作品及“他眼中的她”——可爱女生画展
中的获奖作品（后有详介）进行展览，让广大同学进行投票。

4.围绕“兰心蕙质，与美同行”开展猜谜活动，内容取自各种书籍
（文化，生活，军事……），活动谜题以彩纸悬挂的形式系在八教前，并开设兑奖台（即女生节咨询台）。


5.送气球、书签活动：在横幅上签名的同学可获得精美气球一个或书
签一个，限量赠送，先签先得，赠完为止。

6.现场摆放“女生节”宣传展板，设立咨询台，回答同学们关于“女
生节”活动安排的提问。
“女生节”活动内容之二
“他眼中的她”——美丽女生画展方案
为调动广大男生参与女生节，对女生节的支持，丰富校园文化生活。同时也为我校男生在女生节中展示自我才能提供一个舞台。具体细则如下：
一．参赛对象：凡具有我校学籍的全日制在校本、专科男生。
二.投稿时间、地点：2月28日晚7点；第四届“女生节”组委会办公室（校学生会办公室）。
三．作品要求：
（1）作品主题要求新颖、丰富、有内涵
（2）作品内容要健康，不得涉及色情、暴力、宗教等内容，不得与国家
相关规定及国家法律法规相抵触。
（3）参赛作品必须为原作，不得抄袭他人作品，。
（4）本次活动不接受复印件和电脑制作品。
（5）作品一律要求男生完成。
（6）每学院至少要有3篇参赛
四、奖项设置：最佳艺术奖，最佳美工奖，最佳创意奖，最佳命名作品奖，最受欢迎奖各一名；鼓励奖若干名。
五、比赛细则：
1.各学院学生分会选送作品3件以上，与2月28日晚送至学生会进行初赛；
2.将初评的优秀作品在八教大厅展出（包括作品名称，内容简介，但不许在下注名院系）；

3.依次列出奖项名称，制成参与卡，发给参观同学（根据投票情况评奖）；
                               


“女生节”活动内容之三
“温馨卡片传递真情”送祝福方案
为了给全校的女生最直接、最真诚的祝福，让全校的女生感受到女生节的到来，特举办此项活动，具体细则如下：
一、活动对象：凡具有我校学籍的全日制在校本专科女生。
二、活动时间：2006年3月4——8日
三、活动内容：

1．制作女生节祝福语卡片。

2．在女生节前一天发给各学院并由各学院将祝福卡片贴在宿舍门上。

3．活动对象只限女生。
  
“女生节”活动内容之四
“幸运颜色，幸运女生”方案
女生节是我们女生快乐的日子，在快乐的日子里为了给我们幸运的女生带来点点惊喜是举办女生节的重要目的。特举办此项活动，具体细则如下：
一、活动对象：凡具有我校学籍的全日制在校本专科女生。
二、活动时间：200*年3月6-9日
三、活动内容：
1．由校团委老师在活动的前一天抽出幸运颜色。
2．指定路段与时间在第二天由校会工作的、人员将鲜花和卡片送给穿幸运颜色的女生并祝福幸运女生女生节快乐。

3．活动对象只限女生。



“女生节”活动内容之五

“美丽从心开始”征文全方案
一、作品征集方式

1.以通知形式下达各学院女生部，由其组织至少5篇优秀征文交上。
通知内容如下：
为响应校团委对于精神文明建设的要求，丰富学生课余生活，积极发挥女生部服务女生的职能，增加“女生节”的文化氛围，满足不同同学个性发展的空间要求，特委托各院女生部协助向本学院全日制在校女生征文，围绕“美丽从心开始”这一主题，对女生群体进行热情讴歌，可以是你心目中、生活中的青春、美丽、善良、自信的女生。征文力求内容充实，格调年轻飞扬，展现新世纪大学生的风采。文体以散文、诗歌、小说为限，字数视各种立意需要而定。书写时以16K稿纸誊写，以学生常用纸笔书写，字迹工整，自留底稿，征文恕不退还（各学院将交上来的作品其作者姓名、学院、联系方式进行统计）；征文严禁抄袭，或刻意模仿，一经发现即列出姓名及学院名称通报批评。

2.张贴海报，分别贴至8教9教楼下、南大门、大学生公寓宣传栏，海
报内容另拟。

3.在《******》、校报、校广播台上发出通知 
二、整理及后期工作

评选一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名，优秀奖十五名。评选结束
后，取优秀征文向各大报刊，杂志，电台推荐，一、二、三等奖名单及部分作品将发表在《安农青年》上，余下征文由办公室存档保管，以备同学前来查询以后工作。
三、颁奖


在闭幕颁奖仪式中，由领导向获奖同学颁发证书、奖品，向获优秀组织奖的学院女生部颁发证书。
五、评分总则

1.评分标准

1）文章力求立意新颖，格调明快，内容健康，唯美抒情，明确主题；

2）文章总体为10分制，每4个错别字扣除0.5分，文章不能围绕主题，明显跑题，不符合征文要求，需酌情扣2-3分；

3）内容空乏无物或不健康，明显包含性别攻击倾向，取消评比资格；

4）不符合书写要求，用除黑色、纯蓝、蓝黑以外的颜色或用草稿纸誊写，需酌情扣1-2分，字迹模糊，难以辨认视为放弃；

2.评分人

请《*****》编辑、记者4-6名，请语文教研组老师1-2名（具体
人数视征文数而定），进行编组后在统一评分标准下对征文进行打分；

3.评分过程

评委分组后，分别对征文进行打分，每篇征文除去两端分数之后，取
平均分，由记录者计下，评分全部出炉之后，统计出前21名；优秀组织奖
的女生部由所推荐文章入围前21名确定。



“女生节”活动内容之六
水果拼盘设计大赛方案
水果是人们都喜欢的一种食物，不仅给我们人体补充许多营养，而且还能起到美容效果。通过组合搭配制作出精美的水果拼盘使人们得到美的享受，同时展示了同学们心灵手巧的才艺。
为丰富我校女生的文化生活，激发同学的动手、动脑能力，培养女生的审美意识，加强学生之间的交流，活跃校园气氛，合理科学的食用各种水果，校学生会决定举办水果拼盘设计大赛。

具体如下：
一、参赛对象：凡具有我校学籍的全日制在校本专科女生。
二、比赛时间及地点：
初赛：2006年2月28日下午4：00学生会会议室；
复赛：3月3日八教广场；


三、作品要求：

1.具有可观赏性、艺术性和营养性。
2.水果要求新鲜，颜色纯正，拼盘用保鲜膜封好。
3.作品要有名称，依据作品列出所用水果名称，附上作品简介（优秀作品将于开幕式之日在八教前展出）。
4.各学生分会女生部选送至少4份水果拼盘设计作品。
四、奖项设置：营养丰富奖，最佳创意奖，最佳命名作品奖，最受欢迎奖各一名；鼓励奖若干名。


五、比赛细则：
1.各学院学生分会选送作品4件以上，与2月28日下送至学生会进行初赛；
2.将初评的优秀作品在八教前展出（包括作品名称，所用材料、简介，但不许在下注名院系）；

3.依次列出奖项名称，制成参与卡，发给参观同学


（根据投票情况评奖）；



“女生节”活动内容之七
拔河比赛活动方案
一、活动目的：
为发扬振兴民族体育精神、丰富我校女生的文化生活，增强我校女生的体质，特举办此项活动。
二、参赛对象：
凡具有我校学籍的全日制在校本专科女生。
三、参赛时间及地点：
3月6日-----3月7日下午3:40集合，4:00开始比赛；中心操场。（注：若遇特殊情况需要时间地点更换,则另行通知）
四、参赛要求：
1.由各院组队报名参赛, 每队限报18名女生参赛，其中3名为候补选手；

2.参赛队伍应在比赛前20分钟进入规定场地,迟到作弃权处理；

3．进入场地，请各院代表找到其所在位置排队站好。（场地上会有用粉笔写上学院名称作为各学院站队标记）

4.各队带上院旗、自备统一服装,不得穿皮鞋；

5.各院学生会派两人到场维持秩序；

6.各院组织拉拉队到场加油助威；

7.一场比赛三局两胜,一场比赛中间不准换人。
    8、未参加完比赛擅自离开固定位置的学院取消参赛资格。
    （如遇雨天，则比赛延至次日）
    设置；冠亚季军各一队，最佳组织奖一名。

“女生节”活动内容之八
电
影
一、活动时间：200*年3月3、4日19：00
二、活动地点：大学生活动中心（大礼堂）
三、活动目的：通过播放优秀影片，丰富大学生的在校生活，提高广大女生的审美情操、内在修养。
四、电影内容：反映当代优秀女性生活工作及女大学生的学习情感等方面
五、活动宣传：张贴海报、发宣传单

“女生节”活动内容之九
“拥抱健康，关爱生命”（健康心理讲座）活动方案
一、活动时间：200*年3月8日19：00
二、活动地点：林学楼报告厅
三、活动目的：通过举办健康心理讲座，引导同学们正确认识健康，关爱生命，提高广大女生的自尊、自爱、自立、自强的自我意识。从而使得广大女生能够更好的面对学习、工作、感情和生活。
四、讲座内容：
1规律科学的作息时间有利于健康，如何为自己量身定做合适的作息时间。
2饮食影响健康、影响美丽。在校女大学生在饮食方面应注意的问题。
3心态影响心情、工作和健康。如何调节心态，发泄压抑的情绪。
4注重女生生理健康以及如何防御生理疾病、保持生理健康。
5全面认识艾兹病以及如何加强对艾兹病的预防。

, “女生节”活动内容之十
“青春之星”女生风采大赛暨闭幕颁奖仪式
“青春之星”女生风采大赛是一项展现新一代女生个性、才艺、形象等风采的综合性活动。每一个自信的女生都具有权利参加这次活动，我们举办这次比赛目的是为了从多方面展示我们农业大学女生们的综合素质。
一、活动时间及地点：3月10日（星期五）19：00，林学楼报告厅
二、参赛对象：凡具有我校学籍的全日制在校本专科女生。
三、参赛方式：由各学院学生分会女生部推选一名参赛选手参赛。
四、比赛细则：
1.
比赛过程分3轮：第一轮是30秒自我介绍（评出印象分和最佳印象
奖）；第二轮是个人才艺（评出才艺分和最佳才艺奖）；在此轮之后决出前五名，获得“风采女生”称号；第三轮是60秒机智快答（评出前三名，第一名授予“青春之星”称号）；
2.颁奖过程：在每轮统计分数时进行简单的颁奖仪式，总结女生节开展一周来各项活动的情况。
3.互动节目：在比赛中间由三位主持人就我校及学生会的常识活动进行选择问答，答对的送精美纪念品
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
